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Sagatavojies sarunai

ar veselibas apriipes specidlistu

par savu svaru

Ja jaties satraukts par gaidamo sarunu ar
veselibas aprupes specialistu, Sis materials ir
sagatavots, lai Tevi atbalstitu un palidzétu justies
parliecinatam vizites laika.
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Uzzini patiesibu Pieraksti savus Uzaicini lidzi
par savu svaru jautajumus un baZas uzticamu cilvéku
Uzzini, ka virssvars un N - —
aptauko3Sanas ietekmé veselibu Tas palidzes labak Ja tas Tev palidz justies
un ka svara kontrole var pozitivi sagatavoties vizitel. Tie var drosak, aicini lidzi kadu
ietekmat Tavu padvértejumu. but neskaidri jautajumi vai uzticamu cilveku doties uz
Majaslapa www.manssvars.lv konkretas bazas. Vizites viziti kopa ar Tevi.
atradisi noderigu informaciju un Ia.|ka_ |zmanto 1eSPEU 'e9“t
rakstus, pie kuriem vari pilmigu izpratni par savam
' arstésanas iesp&jam.

atgriezties jebkura laika, lai
papildinatu zinasanas.

Padomi, ka parliecinoSi uzsakt sarunu ar arstu

Uzsakt sarunu par svara samazinasanu var bat grati - pat ar arstu. Tomér atceries, ka arsts ir Seit, lai
palidzétu sasniegt Tavus veselibas mérkus. Sada saruna var bat pirmais solis cela uz piemérotako

risinajumu.

Pieraksti sev svarigakos jautajumus pirms vizites. Pirms tik3anas ar savu
veselibas aprapes specialistu, izvélies 2-3 svarigakos jautajumus, kurus noteikti vélétos

izrunat.

Esi atklats un godigs saruna. Atklatiba palidz arstam labak saprast Tavu situaciju un
piedavat piemérotakos risingjumus.
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10 jautajumi savam arstam:

1. Kasvarétu bat par iemeslu tam, ka man ir palielingjies svars?

2. Ka mans svars ietekmé manu veselibu? Vai tas nakotné var palielinat risku saslimt ar citam
hroniskam slimibam?

3. Kadivarétu bat iesp&jamie veselibas iequvumi, samazinot svaru?

4. Vai]JOs varat pastastit, ka parasti tiek izveidots svara samazinasanas plans?
5. Kadus svara samazinasanas veidus JUs iesakat tieSi man un kapéc?

6. Cik lielu svara samazinajumu man batu vélams sasniegt?

7. Cik daudz laika varétu aiznemt vélama svara sasniegSana?

8. Kas notiek gadijuma, ja svara samazinaSana nenorit péc plana?

9. Esmu centusies/-ies zaudét svaru ieprieks, bet tas nav izdevies. Vai JUs varat man
paskaidrot, kads varétu tam bat iemesls, un ko es varu dartt, lai to mainttu?

10. Vai Jums ir kadi materiali / noderiga informacija, kas varétu man palidzét, samazinot svaru?

Sagatavoti jautajumi savam veselibas aprupes specialistam palidz spert nakamo

soli svara samazinasana.

Vari izmantot laukumu zemak, lai pierakstitu sev noderigu informaciju vai interesgjoSus jautajumus.
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