5 jautajumi savam

Tas bridis' arstam par lieko svaru
kad saproti...
diena var kit viegldka.

Tev nav jarisina svara
kontroles jautajumi vienatné!

Seit atradTsiet vienkarsus
skaidrojumus un praktiskus
padomus, kas palidzés
parliecinosi uzsakt sarunu ar
veselibas aprapes specialistu.

Noskaidro kermena masas indeksu un
konsultéjies ar specialistu.
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Kas ir aptaukoSanas?

Aptaukosanas ir vairak neka tikai palielinats svars - ta
ir sarezgita slimiba, kas var bdt saistita ar nopietnam
veselibas problémam, pieméram, sirds un asinsvadu
slimtbam. Speriet pirmo soli preti labakai veselibai,
veicinot izpratni par lieko svaru un aptauko3anos.

T-P-3166: A systematic review and evaluation of current evidence reveals 236 obesity-associated disorders. Rubino F et al. Obes Sci Pract.
2021 May 21;7(6):659-668.



AptaukoSanas ir saistita ar vairak neka 200
veselibas komplikacijam.

Sirds un asinsvadu slimibas

* Insults

* Dislipidémija

* Hipertensija

* Konorara sirds slimiba |
* Sirds mazspéja

* 2. tipa cukura diabéts

* MAFLD
(ar metabolo disfunkciju saistita
taukaino aknu slimtba)

Funkcionalie traucéjumi

* GERS (gastroezofageala refluksa slimiba)
* Osteoartrits

* Hroniskas muguras sapes

* Miega apnoja
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* Depresija \

* Trauksme

Yuen M, Earle RL, Kadambi N, et al. A Systematic Review and Evaluation of Current Evidence Reveals 236 Obesity-Associated Disorders
(ObAD). 2016. Poster T-P-3166



Ko Jasu KMI liecina par
Jasu veselibu?

Jasu KMI norada, ka JUs atrodaties viena no zemak
noraditajam kategorijam.

Kermena svars (kg)

Augums (m)

Kategorija Ko tas nozimeé?

Liekais svars 25-29,9 Jums ir vairak lieka svara, ka
tiek uzskatits par veseligu.
Ir svarigi rapigi izvértét Jasu
veselibas stavokli.

1. pakapes 30,0-34,9 Jums pastav risks saslimt
aptaukoSanas ar hroniskam slimibam.
Ir svarigi rikoties, un ir
ieteicama dzivesveida maina.

2. pakapes 35-39,9 Ietekme uz Jasu veselibu var
aptaukoSanas bdt nozimiga. Profesionala
palidziba ir |oti ieteicama.

3. pakapes 40 un vairak Jums ir nopietna
aptaukoSanas aptaukos$anas. Jasu arsts
var palidzét nodrosinat
atbilstoSu medicinisku un
psihologisku atbalstu.

Lopez-Jimenez, F. et al. (2022) ‘Obesity and cardiovascular disease: Mechanistic insights and management strategies. A joint position
paper by the World Heart Federation and World Obesity Federation’, European Journal of Preventive Cardiology, 29(17), pp. 2218-2237.
doi:10.1093/eurjpc/zwac187.



Kermena svars nav atkarigs tikai no uztura
@ paradumiem. To ietekmé arT daudzi citi faktori,
kas biezi vien ir arpus musu kontroles.

Hormonu ietekme
(pieméram, menopauze)

Stress un psihologiski faktori
Vide un socialekonomiskais statuss

Fiziskas aktivitates un dzivesveids
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Ka var arstet
aptaukosanos?

Uzturs un
dzivesveids
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Kirurgiska
iejaukSanas

Lopez-Jimenez, F. et al. (2022) ‘Obesity and cardiovascular disease: Mechanistic insights and management strategies. A joint position
paper by the World Heart Federation and World Obesity Federation’, European Journal of Preventive Cardiology, 29(17), pp. 2218-2237.
doi:10.1093/eurjpc/zwac187. Lau DCW, Wharton S. Canadian Adult Obesity Clinical Practice Guidelines: The Science of Obesity. Pieejams

vietné: https://obesitycanada.ca/guidelines/science.




5 jautajumi savam arstam

1.  Kasvarétu bat par iemeslu tam, ka man ir palielinajies svars?

2. Ka mans svars ietekmé manu veselibu? Vai tas var batiski
ietekmét manu risku saslimt ar dazadam hroniskam
slimtbam nakotné?

3. Kadiveselibas ieguvumi batu iesp&jami, ja es gatu kontroli
par savu svaru?

4. Vai)Us varat pastastit, ka parasti tiek izveidots svara
samazinasanas plans?

5. Kadus svara samazinasanas veidus JUs iesakiet un kapéc?

Sagatavoti jautajumi savam veselibas
aprapes specialistam palidz spert ndakamo
: soli svara samazinasana.

Vari izmantot laukumu zemak, lai pierakstitu sev noderigu
informaciju vai intereséjoSus jautajumus.



Jums ar lieko
svaru nav jatiek
gala vienam

AptaukosSanas ir sarezgita slimiba, kas
var bdt saistita ar nopietnam veselibas
problémam. TieSi tapat ka citas slimibas,
aptaukoSanas un virssvars ir nopietns
un svarigs veselibas jautajums, kas ir
pelnijis arsta uzmanibu un atbalstu.

Atgflé redzama mdgele, nevis Tsta paciente.

Pastav mediciniski risinajumi

EE‘ [=] + Uzzini vairak par aptaukoSanos

: * Atklaj patiesibu par savu svaru
" * Izpéti piemérotus risinajumus

E_ i + Konsultéjies ar savu arstu
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