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Aptaukošanās ir saistīta ar vairāk nekā 200 
veselības komplikācijām.

Funkcionālie traucējumi

• GERS (gastroezofageālā refluksa slimība)
• Osteoartrīts
• Hroniskas muguras sāpes
• Miega apnoja

Mentālā veselība

• Depresija
• Trauksme

Sirds un asinsvadu slimības
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Liekais svars 25–29,9 Jums ir vairāk lieka svara, kā 
tiek uzskatīts par veselīgu. 
Ir svarīgi rūpīgi izvērtēt Jūsu 
veselības stāvokli.

1. pakāpes 
aptaukošanās 

30,0–34,9 Jums pastāv risks saslimt 
ar hroniskām slimībām. 
Ir svarīgi rīkoties, un ir 
ieteicama dzīvesveida maiņa.

2. pakāpes 
aptaukošanās 

35–39,9 Ietekme uz Jūsu veselību var 
būt nozīmīga. Profesionāla 
palīdzība ir ļoti ieteicama.

3. pakāpes 
aptaukošanās 

40 un vairāk Jums ir nopietna 
aptaukošanās. Jūsu ārsts 
var palīdzēt nodrošināt 
atbilstošu medicīnisku un 
psiholoģisku atbalstu.

Ķermeņa svars (kg) 

Augums (m)2

ĶMI =(kg/m²)
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